
★大阪のY・Tさんは断捨離？
★埼玉のMちゃんは子育て？
どうやってストレスを解消して
ますか？ Beeｒ かな？

おせーーーて！
【今後の予定です！】

ＳＳＦニュース
Ｎ０．３８４号２０２１．５．１７発行
北海道勤労者スキー協議会

札幌スキーフレンド 会長 東 隆博
編集 横山 正芳

http://ssfskitec.web.fc2.com/

月日 例会名 場所 時間 担当幹事 連絡方法 締切 その他

５/１６（日） 桜山、森林浴ツアー ⇒ 延期とします！ ９：３０ O/M：S/S ５月１５日（土）のSSFMLにてS幹事からの周知を確認ください。別途実施します。

５/２９（土） 新例会です！ZOOM飲み会をやってみよう！ １９：３０ S/S MLにて周知しますので、無料のZOOMをダウンロードしMLのアドレスをクリックします。

５/３０（日） リベンジ５山縦走です！⇒ 幹事会にて検討します！ ９：００ Y/M ML or 携帯で ５/２８ 実施前に幹事会にて検討し皆さんに周知します。

6/５（土） 藻岩山環境デー スキー場事務所前に集合です。 １０：００ M/Y ML or 携帯で ５/２８ １時間の清掃の後藻岩山登山です。１時間ちょっと！

例会の報告です！⇒ 残念ながらありませんでした！でも次を楽しみに！

SSFの皆さんへ
5月16日開催予定の「桜山森林浴
ツアー」の延期をお知らせ致します。
コロナ感染が広がり、医療が逼迫してきている北海道
にも「緊急事態宣言」が発令されました。このような状況で有る
ことを考え、昨夜の幹事会で延期を決定いたしました。状況が許せば6月に
でも、実施したいとは考えております。
また、5月30日「札幌5山縦走」の例会については、5月下旬に幹事会で実
施するか検討することにしております。自然を満喫する例会を楽しみにし
ておりましたが、コロナ感染の拡大、終息の状況が見えない中ですので、
しばらく我満をして頂ければと思います。 SSF幹事会

SSFの皆さんへ
SSF「リモート飲み会」を、5月29日（土）19時30分か
ら開催します。Zoomを使って、皆さんの元気な姿を見な
がら、わいわいガヤガヤ盛り上がりたいと思います。
ZoomはPCでも、スマホでも（iPhoneAndroid）無料で
参加出来ます。幹事会も今月はZoomを使い、リモート

幹事会を行っています。9日には幹事を中心に試しに「リモート飲み
会」を実施してみました。
近日中に、インストール等の仕方などについて、MLで流しますの
で、参考にされて是非、参加し元気な顔と声を出して頂ければと思っ
ております。 Zoon 担当 S/S

指導員の皆様へ
①年次登録料は各クラブ一括ですので、SSFの会計の
方へ振込願います、３５００円。締め切りは SSF８/２
５迄。

②応用研修終了の申請をお願いします。様式は１６号で
す。 内容を確認しメールでS副会長迄連絡願いま
す。締切は５月２５日（道は5/31）

★次回の幹事会のお知らせ
緊急事態宣言にて幹事会は
６月４日（金）１９：３０～

幹事会はZOOMで実施します。
その前に皆さんからの要望を募集し

ますので幹事迄！

5月11日、南区にある「桜山（真駒内
保健保安林）」を、例会の下見を 兼ねて

探索して来ました。出発は地下鉄真駒内駅、できるだけ北から南に向かって網羅する
ようにコースを歩きました。北側Aコースは地下鉄に沿うようなコースです。

この日は気温も低く、秋の終わりの様な外気温。でも山道は前年の落ち葉がぎっしりと引き詰められ、「ふ
かふか」の柔らかさ。
続いてBコースを一周するように歩き、さすが都会の雑音も聞こえず、聴こえる

のは小鳥のさえずりと、自分の吐息だけ。
Bコースの出入り口に到着した時点で、約９０分の行程。
ほとんど休まず歩きましたので、早いペースかな？
「紅桜公園」へは、のんびり歩き30分程で到着。
桜が綺麗に咲いていました。
園内に進み「蕎麦屋」さんで休憩を兼ねて昼食。
「おろし蕎麦」900円を注文。美味しかったぁーーー。
園内の別の建物で、コーヒータイム。
自家焙煎したコーヒーは、これまた美味しかったです。
「コーヒー豆」もプレゼントして頂きました。
園内でゆっくり桜を見ながら、地下鉄真駒内駅
へ30分歩いて、探索終了。
桜山の林浴と、紅桜公園の桜の花に、癒された一日でした。

記 S/S
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