
【今後の予定（道の関連含む）です！】（NEWSの例会予定と合わせて、SSFMLでの周知もしっかり確認願います。参加希望には忘れないように〇です。）
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次回の幹事会のお知らせ
コロナ禍ですが幹事会は
１月１８日 （火）１８：３０～
久し振りの幹事会＆新年会
場所は「海来」北４西６です！

オミクロン株が発生です！

月日 曜日 例会名 場所 集合時間 担当幹事 連絡方法 締切 その他

１/９-１０ 日月 指導員養成実技 テイネハイランド 9：00 道教育部 ー ー 指導員挑戦者は頑張れ

１/１３ 木 国際でリゾッチャうぞ！ 札幌国際スキー場鐘の前 9：00 Y/M 携帯＆ML １/６ シニアディで格安に楽しもう！

１/1５ 土 親子雪まみれ（旧ファミ） テイネハイランド 9：00 W島・S藤 携帯＆ＭＬ １/８ もりもり元気子供たちと一緒に遊びます。。

１/１８ 火 新年会+幹事会 海来（北５西６：いつもの所 18：30 M/Y 同上 １/２０ 久し振りの対面幹事会に新年会を合わせました。

１/２３ 日 ★どこかで遊ぼう⇒厳冬期の三角山登山です。 10：00 -Y/M 携帯＆ＭＬ １/２０ 冬の三角山登山とイタリアンコース？かな―？

1/２９-３６ 土日 雪の中を転がり廻ろう、ニセコです。 別途 Y/M 同上 １/２２ インバウンドが無いうちに粉雪を堪能しよう。

２/５-６ 土日 ★道40周年記念フェスティバル、今回カムイスキーリンクス 別途 三浦 別途 １/１５ 希望があれば前泊でSSF４０周年をしましょう。

２/１９ 土 19：実技試験、20：指導法と発表です！応援は2/19ですよ。 別途 横山 別途 ２/１２ 実技種目を応援しよう！発表は受験者が代表で！

対応は、今まで通りの、うがい・手洗い・マスク着用
が一番とか！油断せずに行きましょう！

今後の例会の予定

TP①
★1月13日（木）「国際でリゾッチャオ例会」どの様
にリゾート感覚か？と言うと、初滑りの「イタリア
ンかな？」お楽しみに。
※初のウイークディ例会です。国際のシニア・グ
ランドシニア券でゆっくり楽しみましょう。
◎シニア（60歳以上）１日券：２，０００円
◎Gシニア（65歳以上）1日券：１，６００円
参加希望の方は、下記予定表を参考に担当
幹事に連絡しましょう。 担当幹事：ｙ/ｙ

TP②
★親子雪まみれで遊ぼう、in ハイランド
昔の名前はファミリースキーでした。
もりもり元気の子供たちと一緒に遊び
ます。学習券大人2300円子供2000円
詳細は別途MLで担当からの周知が
あります。

担当幹事：ｗ/ｓ、ｓ/ｓ

TP③ 12年前写真はだれだ？

★厳冬期の三角山長靴登山です！
スキーシーズン真っ盛りですが、ちょっ
とスキーを外して長靴で歩いて見ませ
んか？どこ で下山するか？下山後の
温かい飲み物はど
うするか？等々考え
ると楽しみが膨らみ
ます。下山後は燗酒
orイタリアンホットワ
イン？ 担当：ｙ/ｙ
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「北イタリアが似合いそう
なサンドを食べて、初滑り」

１１月２８日、札幌国際で初す
べりを楽しんできました。
８時に到着しましたが、チケ
ット売り場も、ゴンドラ乗り
場にも長蛇の列。
11月にスキーを滑るのは、
私の６０数年の人生のなか
で初となり、感謝と喜びを噛みしめてのんびり滑って
来ました。午前中はドンドン人が増え、早めの昼食＆
珈琲タイムを山頂のお店で取りました。注文したのは
北イタリアのスキー場だったら似合いそう？と「ハム
＆チーズサンド」（ポテチ付き）。ボーノ、ボーノ（イ
タリア語）と口ずさみながら食べました。
天気も最高で、石狩湾、その先の山々が綺麗に見え
ていました。滑りは？「良い感じ、良い感じ、」と叫び
ながら、太ももが良い感じに疲労しました(笑)・・・。

ワインが有ったら「乾杯」と言いたい所
でしたが、イタリア語で「乾杯」は何て
言うのかな？皆さん、こっそりとネット
で調べて下さいね・・・。

記 S/S

やっぱり雪を見ると「ワクワク・ドキドキです。」

こちらも満足！中山で！

この日は中山峠で初滑り。満足！！

11/28(日）の国際

TP④11/19（金）ギャロップ総会
兄弟クラブ：ギャロップ第３４回総会
にS幹事長が参加しました。
何とS幹事長は「のんべキャラ」と
か？同世代の多い楽しいクラブでし
た。

報告：S/M



やったぜI/Hさん、11月21日「米ー１ グランプリ in らんこし」準グランプリ。 シーズンインです！スキー協の教程勉強掲載第４回目！あらあら！。

赤井川のI/Hさんが毎年行われる「米ー１グランプリ
in 蘭越」にて準グランプリを獲得しました。
今年の大会は全国から２９５品の参加作品があり、そ
の中での準グランプリです。

I/Hさん、おめでとうございます！
準グランプリの成績は第７回大会でも獲得してます。
そして更に精進を重ね、今大会でも準グランプリに
輝きました！すごいですね！目指す目標はすぐ眼の
前です！ 賞を頂いた品目は「ゆめぴりか」です！
I さんの農園で作っているお米は「ゆめぴりか」を

筆頭に、ふっくりんこ、な
なつぼし他いろいろあり
ますよ。
ぜひ食したいとの希
望がありましたら、SSF

の LINEにI さんも登録
してますので連絡してみ
ましょう。毎月定期発送
が５日と２０日となってま
す。
右写真は毎月送られる
お米に同封される I
農園の様子です。雪解
けから秋の収穫までの
家族の皆さんの頑張り
がお米を美味しくしてま
す。 ちなみにNEWS編
集者のYは I さんの
ななつぼしが大好きです。

11/22TVに出た石川さん！
撮影は原さんです！

続々と初すべりの報告が！（SSFのLINEから！）

S/Kさんから頂きました
国際、リフトゴンドラ待ち無し。
快適。byひとりぼっちのスキーヤー
O/Aさんに会いましたよーー！

★ハイランドの初滑り

今日は、マイナス９度、吹雪のハイランド。そのおかげでパウダース
ノーでした。山崎さん、小野寺さんと三人で楽しんできました。山崎さん
から、内足の甘さを指摘してもらい、小野寺さんと斎藤はミッチリ練習
が出来ました。
ゲレンデはまだまだブッシュが所々有り、全面滑走はもう少しですね！

記：S/S

★SSF LINE会員募集中です！希望者はS幹事迄。
情報発信に手間いらずです。でもMLも使ってね！
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「新教程を理解しよう！」ということで始まった
コーナー４回目です。が、11月２７日に教程
改訂版がHP上に掲載されました。

SSFNEWS３８９号９月版から始まった、教程を

持たない方（指導員以外）への新教程を勉強しよ
うですが、第１回目は「ターンの構成」でした！そ
のターンの構成が右図のように変更されていま
す！最初の構成から見るとずいぶんシンプルに
なりましたが、皆さんいかがですか？各名称の説
明は以下のようになります！
<各名称の説明>

★ターンは、切替ゾーンとターンゾーンで構成さ
れています。

★ターンゾーンは、角付けによりスキーの回転性
能でターンできる。

★谷回りは、ターンポジションから最大傾斜線ま
で、最大傾斜線から斜滑降ポジションまで山回り
になる。
★山回りは、切替ゾーンにかぶっている
★切替ゾーンの始まる部分は、ターンマ
キシマム（ターンマキシマムは最大負荷が

掛かる点） ★ターンマキシマムは点であるが、
技術や目的によって場所が前後する。

★切替ゾーンは、体軸の傾きを戻していく動作から始まり、斜滑降ポジションを通り、フラットポジ
ションを通ってターンポジションまでで能動的な動作が求められる。
★斜滑降ポジションとは、その状態のままで山回りも谷回りもしない斜め方向に滑り出す点をいう

★フラットポジションとは、雪面に対して両方の板がフラットになる状態でターンポジションのｔｙ置く
全の状態

★ターンポジションの開始は、２００４年発行のスキー教程と同じ考えで、どちらかのスキーのエッ
ジが次のターンの雪面をとらえたところで、技術屋目的によって場所が前後する。
※フラットポジションとターンポジションは、極限移行において時間的に同時です。指導上、分かり
やすくするために分けて解説しています。

以上新教程P１２の内容です！

指導員研修会が開催（12/11-12：国際スキー場） この図に自分の滑りを当
てはめてください！

違いが出てきたら皆で検
討しましょう！ただしこの
構成図は初歩から上級ま
で対象の構成です、それ
ぞれのレベルに対する対
応は、解説欄の文語を
しっかり読んで見て下さい。

指導員研修会に参加の
面々！O/H・M/Y・O/S・Y/Y・
S/S・Y/Mの6名が出席しました。
そして隣のSAJ研修ヵ委にはO/A
さんが勉強中でした！
皆さん、スキーの疑問はこのメン
バーに確認しましょう。

スキー協指導員研修参＆SAJ研修参加の皆さん


