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★次回の幹事会のお知らせ
コロナ禍です、幹事会は
９月９日 （金）１９：３０～

幹事会 ⇒ ZOOM会議！

みなさん元気出してます
か？コロナに負けずに！

例会の予定です

月日 曜日 例会名 場所 集合時間 担当幹事 締切 その他

８/20-21 土日 全国サマーセミナー2022in北海道 北海道教育文化会館 土日で時間が違います。また全体の歓迎会があります。別途資料が作成されますのでよろしく。

８/２８ 日 日ハム応援例会 東京ドーム 別途 W/S ６/２２ どうなっているか日ハムは、頑張って応援です

９/４ 日 澄川～天神山界隈を歩こう 詳細は次のNEWSで 次報告 M/Y ９/２ 講師はMさんのご主人で、地域の歴史がお得意です

9/11 日 平和大好きRUN＆ウオーク 市役所から南９条橋へ（4ｋｍ） 12：00 S/S ９/１ 別紙を送付します。

10/９-１０ 日月 ニセコで遊ぼう（キノコ狩り、山葡萄） 羊蹄山荘宿泊、ニセコ周辺 別途周知します。皆さんからの提案もよろしくお願いします。有珠山に上りましょう。

8/20-22 サマーセミナーin北海道

SSFNEWSの第１号は「会報」という名前で、１９８１/１２/２９に発行
されました。それから４０年を過ぎ第１００号（1997/1/20）２００号
（2005/10/29）３００号（2014/3/13）の発行。そし約８年後が４００
号になります！ちなみに、３００号ではクラブ対抗のお知らせと、
朝里例会の中止報告と、なんと第５回幹事会が「さんこっく」で開
催されてます。飲みすぎてちゃんと幹事会が出来たのかな？
と言いながら４００号記念の祝賀会はいつかなー？とNEWS担当
は思うこの頃です！
例会時の感想文のお願いも最近は皆さん気軽に受けていただき
ニュースを和ませています。コロナ禍での例会の中止が何度も
ありましたが、ちょこちょこと皆さんからの情報を記載することが
出来ました。感謝感謝です。皆さんの協力があってこそのSSF！
さらに５００号に向けてみんなで楽しんでいきましょう。

９月１１日平和大好きランニング＆ウオーク（雨天決行）
各参加費は一人５００円（小・中生無料）、締め切り：８/３１
★ランニング：集合場所⇒南９条大橋下 時間：１２：３０~

参加コース：B：５Ｋｍ個人、C：親子３Ｋｍ、D：３Ｋｍリレー
（５人グループ）

★ウオーキング：集合場所：札幌市役所前（北１西２） 時間：１２時
コース：市役所前⇒旧永山邸⇒吉田茂八碑⇒南９条大橋

注意事項：①水分の補給
②コロナ禍なので離れて、歩く・走るにくオウル億願います。
③健康管理に留意願います！（チェックはがき送ります）
④マスク持参の事他資料参照の事

担当幹事：S/S とりまとめ、おので小野寺さんへ（９/１まで）

資料等北のシュプール他で周知済みですが
★８/２０（土）１３：３０～

・用具の進化に伴うスキー技術の変化
・スキーなことで生きていく

講師：プロスキーヤー 吉田勝大さん

★８/２０（土）夕食交流・札幌ビール園（１８：００～）
★８/２１（日）９：１５～１２：１５ 講義３件

１３：００～１４：３０ ・地球温暖化とスキー環境
講師：教育大教授 尾関俊浩さん

１４：３０～ 閉会式
等々の

★なかなか例会のSJ に合わなく参加できない！等々の方が居る
かもで、ぜひ「この指とまれ」を皆さんから募集します。ウイーク
ディ、午後からの半日でもOK
・自分の空いた時間、空いた日にやってみたい事を同じく空いた
方と楽しんでみましょう。例えば、●日帰りキャンプ●サトランド
で体験を●芸術の森で「芸術に浸る」●西岡水源地に行きたい
等々です。MLやLINEを使えば仲間と調整が！いかがですか！
どんどんと楽しんでみませんか？

２０回代表者会議の追記です
★印象に残った意見。高齢化が進み、例会参

への車の乗り合い」が難しくなってきている
意見がありました。SSFとしても、これまで「車利用の金額」は議論していましたが、今後は安全運転の観点から、例会参加は各個人の努力（交通機関の利用、家族からのサポー
ト）が必要になってくると感じました。午前中で会議が終了し、とてもスムーズだったと感じました。 記：S/S副会長



７/２３（土）この指とまれ！雨天決行「藻岩山⇒三角山」縦走！７/２４（日）待ちに待った、大通り🍺 の会です！
その前に植物園探索が！

「ハエトリ草」は虫じゃなくてもよかったです！！
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「7月23日この指とまれ 5山縦走に参加して」
あいにくの雨模様でしたが10時ころには天気も回復の予報、雨の
登山も違った景色が見れるかもと参加しました。
Yさんとバスで合流して南34条バス停から歩き始め、スキー場
でAちゃんと合流しました。3名で雨に濡れた草花をみながら
のんびり登り始めました。遠くでアオバトが鳴いてました。
藻岩山頂は雲の中でなにもみえず、登山者もわずかでした。円山
への道中でだんだん晴れてきて、汗と雨で濡れた服も自然に乾い
てきました。
円山動物園の売店でYさんにソフトクリームをごちそうなり元
気百倍。荒井山と大倉山でスキージャンプの練習を見学しながら、
最後の三角山もペースを崩すことなく登頂しました。藻岩山から
の山並みと眼下に広がる札幌の街並み、歩ききりました！
カタツムリとナメクジ、ワラジムシにたくさん出会った山行でし
た。熊は出なくてよかった（24日は熊が出たらしい）です。琴似
での乾杯は格別でした。今日の歩数は約38000歩頑張りました。
Yさん、ありがとうございました。翌日は筋肉痛でした。

（O/S）

「この指とまれ！企画 五山縦走登山に参加して」
M/Y

7/23 朝目覚めると小雨が降っており、どうしようか
迷っていましたが、O/Sちゃんが「行ってみよう」
と決断してくれ、リーダーのYさんと3人でスタート
地点の藻岩山スキー場をほぼ定刻通り8：40に出発
しました。天気予報通りに小雨降る中、Yさんの
「ゆっくりね」という言葉に励まされ、藻岩山山頂に到
着したのが9：40。そこから次の円山へは、途中「森
の家」で昼食休憩を挟み、その頃には雨も上がって
13：15に到着。そこから荒井～大倉山に15：23に
到着。最後の三角山山頂から下山したのが16：45で
した。三角山からは、自分達の登ってきた山々を眺め
偉業達成を喜びました。下山後、琴似駅まで戻り、串
鳥で乾杯。1杯のつもりが3杯となりましたが、終った

あとのビールは格別に美味しかったです。
今回、下見から当日のきめ細やかな配慮まで、企画してくれたYさん、ありがとうございました。
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🍺1７：20

おおよその時間ですが、バス停８：４０から琴似の居酒屋到着１７：１５まで
歩きました。大野さん（自宅～自宅）は３８，１１２歩、距離２２．９Km
カロリー消費は不明ですが🍺３杯で帳消しになったとか？。

昨日２２km歩いO/Sさん
仕事、M/Yさんっ植物
園歩き二人ともすごい。
ということで🍺の前段
は二度目の植物園歩き
です！

何と「ハエトリ草」の実
験からカワセミの捕獲
を見ることが出来まし
た！植物園はスゴイ！

続いて大通りへ、この
報告は写真だけで伝わ
るかな！
いつものS/M幹事長が
参加できなかったのは
泡の抜けた🍺の感じ！
植物園：S/S・M/Y・
W/S・O夫妻・O/H・S/S、
立ち合い：O/Sの８名
大通り🍺：F/K・O夫妻・
A/S・Y夫妻
W/S・S/S・S/K・M夫妻
の１１名

M/M
つぎ名人！

★幹事下での反省から
※予約して良かった。

１２リットル完食。
来年は「札幌ビール」かな？
食事は札幌ビールの方がよさそう。

※秋の散策 植物園の紅葉の時期、
10月下旬～11月上旬例会を企画したい。

幹事会から！


